
УТВЕРЖДАЮ 

Директор  МУ МЦ ФОСМР 

                                                                                                              «Надежда» 

______ А.М. Тараканова 

«___» ________2016 год      

 

План 

Физкультурно-оздоровительных и спортивно – массовых мероприятий                                                                                             

                                        на территории   г.п. Оболенск. 

Декабрь 2016 года 

 

 

Старший инструктор по физической культуре                Торговцева А.В.      

№  Наименование 

мероприятий 

Дата 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственный 

за проведение 

 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивные тренировки 

по различным видам 

спорта. 

 

ОФП  

 

 

Новогодние эстафеты с 

элементами баскетбола. 

 

 

Новогодний праздник 

«Мы за здоровый образ 

жизни»  

 

 

 

 

Декабрь 

 

 

 

 

5 декабря 

 

 

15 декабря 

 

 

 

21 декабря 

 

М.С.З 

 

 

 

 

М.С.З. 

 

 

Б.С.З. 

 

 

 

Тренажерный 

зал 

 

 

 

 

 

 

Торговцева А.В. 

Мальцева И.В. 

 

 

Торговцева А.В. 

Мальцева И.В. 

 

 

Торговцева А.В. 

Мальцева И.В. 

 

 

Торговцева А.В. 

Мальцева И.В. 

 

 

 

 


