
УТВЕРЖДАЮ 

Директор  МУ МЦ ФОСМР 

                                                                                                              «Надежда» 

______ А.М. Тараканова 

«___» ________2016 год      

 

План 

Физкультурно-оздоровительных и спортивно – массовых мероприятий                                                                                             

                                        на территории   г.п. Оболенск. 

Ноябрь 2016 года 

 

 

Старший инструктор по физической культуре                Торговцева А.В.      

№  Наименование 

мероприятий 

Дата 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственный 

за проведение 

 

1. 

 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

 

5. 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

 

Баскетбол посвященный 

дню народного единства 

 

 

Спорт-тайм 

 

 

Участие в районных 

соревнованиях по 

шахматам 

 

Районные соревнования 

по волейболу среди 

мужских команд 

 

Занятие 

оздоровительным бегом 

г.п. Оболенск 

 

Секционная работа с 

населением в 

спортивных залах 

 

3 ноября 

 

 

 

11 ноября 

 

 

12 нояюря 

 

 

 

19 ноября 

 

 

 

 

22 ноября 

 

 

ноябрь 

 

М.С.З 

 

 

 

Тренажерный 

зал 

 

Дворец 

спорта 

«Надежда» 

 

М.С.З. 

 

 

 

М.С.З. 

 

 

 

 

Торговцева А.В. 

Мальцева И.В. 

 

 

Торговцева А.В. 

 

 

Мальцева И.В. 

 

 

 

Торговцева А.В. 

 

 

Торговцева А.В. 

Мальцева И.В. 

 

Торговцева А.В. 

Мальцева И.В. 

 

 

 

 


