
УТВЕРЖДАЮ 

Директор  МУ МЦ ФОСМР 

                                                                                                              «Надежда» 

______ А.М. Тараканова 

«___» ________2016 год      

 

План 

Физкультурно-оздоровительных и спортивно – массовых мероприятий                                                                                             

                                        на территории   г.п. Оболенск. 

Октябрь 2016 года 

 

 

Старший инструктор по физической культуре                Торговцева А.В.      

№  Наименование 

мероприятий 

Дата 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственный 

за проведение 

 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Волейбол среди 

учителей 

 

Районные соревнования 

по настольному теннису 

 

Соревнования по дарцу 

среди населения г.п. 

Оболенск 

 

Осенний спорт-тайм 

 

 

Скандинавская ходьба 

 

7 октября 

 

 

16 октября 

 

 

19 октября 

 

 

28 октября 

 

 

 

Октябрь  

 

М.С.З 

 

 

Б.С.З 

 

 

М.С.З. 

 

 

Тренажерный 

зал 

 

Торговцева А.В. 

Мальцева И.В. 

 

Мальцева И.В. 

 

Торговцева А.В. 

Мальцева И.В. 

 

 

Торговцева А.В. 

 

 

 

Торговцева А.В. 

 

 


