
Директор  МУ МЦ ФОСМР 

                                                                                                              «Надежда» 

______ А.М. Тараканова 

«___» ________2018 год      

 

План 

Физкультурно-оздоровительных и спортивно – массовых мероприятий                                                                                             

                                        на территории   г.п. Оболенск. 

Января 2018 года 

 

 

Инструктор по физической культуре                Масальский Е.А 

 

 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Новогодняя встреча по 

волейболу  среди 

мужских команд 

 

Скандинавская ходьба  

 

 

Новогодняя 

товарищеская встреча 

по футболу среди 

взрослых  г.п. 

Оболенск; 

 

-рождественский турнир 

по настольному 

теннису; 

 

Оздоровительный бег  

 

13 января 

 

 

16  января 

 

 

19 января 

 

 

 

 

 

28 января 

 

 

 

31 января 

 

М.С.З 

 

 

Спортивная 

площадка  

 

Б.С.З. 

 

 

 

 

 

М.С.З 

 

 

 

Спортивная 

площадка  

 

 

Масальский Е.А 

Мальцева И.В. 

 

Масальский Е.А 

Мальцева И.В. 

 

Масальский Е.А 

Мальцева И.В. 

 

 

 

 

Масальский Е.А 

Мальцева И.В. 

 

 

Масальский Е.А 

Мальцева И.В. 

 

 

 

 


